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「「「「港人受呼吸系統疾病困擾情況港人受呼吸系統疾病困擾情況港人受呼吸系統疾病困擾情況港人受呼吸系統疾病困擾情況」」」」問卷調查報告問卷調查報告問卷調查報告問卷調查報告 

(一一一一)背景背景背景背景 

香港市民患呼吸疾病相當普遍，因呼吸系統疾病而死亡的數字為數不少，情況令人憂慮。呼

吸系統疾病雖然是個人的健康問題，而疾病誘因與生活習慣、環境有莫大關係，對生活亦有

一定的影響。適逢香港胸肺基金會成立二十周年及與香港胸肺學會成立三十周年，聯合委託

香港健康網絡於 2016年 4月至 6月進行一項「港人受呼吸疾病困擾情況問卷調查」，目的

為找出港人患呼吸疾病的成因，所造成對個人生活的困擾，並尋求改善的方法，調查結果將

交有關機構作參考，有關單位可以加強宣傳教育等工作。 

 

(二二二二)調查方法調查方法調查方法調查方法 

調查以不記名形式進行，受訪者為十二歲或以上的人士，調查採取電子問卷由市民填寫，目

的找出曾患有呼吸系統疾病的市民回答問卷，問卷刊登在流行網站，共收到 509 份完整的

問卷，至於受訪者曾患有呼吸系統疾病包括：哮喘、氣管敏感、慢性阻塞性肺病、肺炎、肺

结核、流感或上呼吸道感染、支氣管擴張、阻礙性睡眠窒息病、氣胸等等。 

 

問卷共有十題，其中六條可以選擇多於一項，四題只可選一項。另有四條問題關乎個人資料，

包括性別、受訪者年齡、教育程度和工作類別分別如下： 

A.性別性別性別性別：：：： 

a. 男  64.80% 

b. 女  35.20% 

 

B.受訪者年齡受訪者年齡受訪者年齡受訪者年齡：：：： 

a. 12至 17歲  11.20% 

b. 18至 25歲  33.90% 

c. 26至 35歲  23.90% 

d. 36至 45歲  15.30% 

e. 46至 55歲  10.40% 

f. 56至 65歲  4.10% 

g. 66歲或以上 1.20% 

 

C.教育程度教育程度教育程度教育程度：：：： 

a. 初中或以下  7.10% 

b. 高中  33.00% 

c. 大專  23.60% 

d. 大學或以上  36.30% 
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D.工作類別工作類別工作類別工作類別：：：： 

a. 學生 30.60% 

b. 文職 36.00% 

c. 勞動 6.50% 

d. 服務業 16.50% 

e. 待業 5.90% 

f. 退休  4.50% 

受訪者男比女多，受訪者傾向較年輕，當中近七成(69%)受訪者是 35 歲以上而他們的教育

程度亦有約六成(59.9%)是大專、大學或以上。受訪者約六成(59%)是就業，學生則有

30.6%，而待業和退休分別為 5.9%和 4.5%。 

 

(三三三三) 問卷調查問卷調查問卷調查問卷調查結果及分析結果及分析結果及分析結果及分析 

 

1.你是否曾患有下列呼吸系統疾病你是否曾患有下列呼吸系統疾病你是否曾患有下列呼吸系統疾病你是否曾患有下列呼吸系統疾病？？？？(是是是是，，，，可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項) 

a. 哮喘哮喘哮喘哮喘  15.70% 

b. 氣管敏感氣管敏感氣管敏感氣管敏感  37.70% 

c. 慢性阻塞性肺病（慢阻肺病） 1.60% 

d. 肺炎  6.90% 

e. 肺结核（肺癆）  2.40% 

f. 流感或上呼吸道感染流感或上呼吸道感染流感或上呼吸道感染流感或上呼吸道感染  28.30% 

g. 支氣管擴張  3.30% 

h. 阻礙性睡眠窒息病  3.30% 

i. 氣胸  1.20% 

j. 其它  0.00% 

受訪者當中，曾患呼吸系統疾病最多為氣管敏感(37.7%)，其次是流感或上呼吸道感染佔

(28.3%)，而哮喘則有 15.7%，由此可見香港市民患呼吸系統疾病主要是氣管敏感和流感或

上呼吸道感染，前者是致敏原引致發病，另外流感病毒亦對市民有一定的威脅，由此可見，

市民有必要遠離致敏原，做好預防工作，至於流感，應注射流感疫苗作預防。 

 

2.你曾患的呼吸系統疾病對你造成的困擾包括下列那一項你曾患的呼吸系統疾病對你造成的困擾包括下列那一項你曾患的呼吸系統疾病對你造成的困擾包括下列那一項你曾患的呼吸系統疾病對你造成的困擾包括下列那一項：（：（：（：（可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項）））） 

a. 感到辛苦感到辛苦感到辛苦感到辛苦  81.10% 

b. 影響工作影響工作影響工作影響工作  44.60% 

c. 影響學業  30.60% 

d. 影響睡眠影響睡眠影響睡眠影響睡眠  71.30% 

e. 影響體力  42.80% 

f. 影響社交  23.60% 

g. 要請假  26.90% 

h. 醫病花費 44.80% 

i. 其它  0.60% 

對於曾患的呼吸系統疾病對受訪者造成呼吸的困擾，受訪者有八成(81.1%)感到辛苦，影響

睡眠佔 71.3%，醫病花費佔 44.8%，而影響工作則有 44.6%，至於影響體力佔 42.8%，而

影響學業有 30.6%，另要請假和影響社交亦超過兩成(26.9% / 23.6%)。這條問題充份反映

患有呼吸系統疾病造成身體不適和影響上班上學，平均每人都承受三項影響。因此，避免患

上或翻發呼吸系統疾病是上策。 
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3.造成你曾患呼吸系統疾病的原因造成你曾患呼吸系統疾病的原因造成你曾患呼吸系統疾病的原因造成你曾患呼吸系統疾病的原因：（：（：（：（可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項）））） 

a. 遺傳  23.00% 

b. 個人體質個人體質個人體質個人體質  64.20% 

c. 缺少運動  33.60% 

d. 飲食不均衡  11.00% 

e. 吸煙  8.00% 

f. 環境污染環境污染環境污染環境污染  70.70% 

g. 沒有認真求醫  15.90% 

h. 其它  4.70% 

當問及造成受訪者曾患呼吸系統疾病的原因，七成(70.7%)受訪者認為環境污染是主因，其

次是個人體質問題佔 64.2%，認為缺少運動有 33.6%，而認為遺傳是主因有 23%，大部分

受訪者認為環境污染造成他們患呼吸系統疾病。 

另外，個人體質，還有遺傳問題，可見他們認為情況相當被動，因此政府有關改善環境污染

亦是改善呼吸系統疾病方法之一。市民亦要主動提升個人的體質，重視飲食、運動和睡眠，

這是病患者應做好預防治療。 

 

4.你認為上述各項原因哪一項是主因你認為上述各項原因哪一項是主因你認為上述各項原因哪一項是主因你認為上述各項原因哪一項是主因：（：（：（：（只可選一項只可選一項只可選一項只可選一項）））） 

a. 遺傳  9.20% 

b. 個人體質  21.80% 

c. 缺少運動  8.10% 

d. 飲食不均衡 0.60% 

e. 吸煙  2.80% 

f. 環境污染環境污染環境污染環境污染  50.10% 

g. 沒有認真醫治  4.10% 

h. 其它  3.30% 

對於造成受訪者曾患呼吸系統疾病的主因，情況跟上題差不多，仍是環境污染有五成

(50.1%)，其次是個人體質有兩成(21.8%)，遺傳則有一成不夠(9.2%)，顯然受訪者認為外在

因素是環境污染，內在因素是個人體質及遺傳問題。 

 

5.你曾患的呼吸系統疾病的病徵你曾患的呼吸系統疾病的病徵你曾患的呼吸系統疾病的病徵你曾患的呼吸系統疾病的病徵：（：（：（：（可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項）））） 

a. 不斷咳嗽不斷咳嗽不斷咳嗽不斷咳嗽  50.10% 

b. 喘鳴  19.40% 

c. 呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難  44.60% 

d. 胸口痛  12.10% 

e. 流鼻水流鼻水流鼻水流鼻水  83.50% 

f. 有痰  40.70% 

g. 其它  2.80% 

當問到受訪者曾患的呼吸系統疾病的病徵，八成多(83.5%)受訪者有流鼻水病徵，其次是不

斷咳嗽佔五成(50.1%)，感到呼吸困難有 44.6%，而四成(40.7%)受訪者有痰，有近兩成

(19.4%)有喘鳴病徵，呼吸系統疾病病徵造成不適，而且有機會多於一項病徵，患者的生活

會有一定的影響，因此，預防疾病，減少復發至為重要。 
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6.你出現呼吸系統疾病徵狀時你出現呼吸系統疾病徵狀時你出現呼吸系統疾病徵狀時你出現呼吸系統疾病徵狀時，，，，你會你會你會你會：（：（：（：（可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項）））） 

a. 吸醫生處方藥物  23.00% 

b. 服用醫生處方藥物服用醫生處方藥物服用醫生處方藥物服用醫生處方藥物  48.90% 

c. 選用自行購買的成藥  29.30% 

d. 去急症  8.10% 

e. 到診所求診  38.30% 

f. 沒有求醫服藥沒有求醫服藥沒有求醫服藥沒有求醫服藥，，，，等病徵消失等病徵消失等病徵消失等病徵消失  40.50% 

g. 其它  0.60% 

受訪者出現呼吸系統疾病徵狀時，他們近五成(48.9%)會服用醫生處方藥物，其次有四成

(40.5%)剛好相反，沒有求醫服藥，等病徵消失；到診所求診則有 38.3%，選擇選用自行購

買的成藥亦有近三成(29.3%)，而吸醫生處方藥物則有 23%。由此可見，受訪者的做法落差

很大，有些會看醫生或用醫生處方的藥物，另一批則沒有求醫服藥，或自行買成藥治理，可

見不少受訪者看輕呼吸系統疾病，不適當的醫治，有機會令病情惡化。 

 

7.你患的呼吸系統疾病發病的次數屬於你患的呼吸系統疾病發病的次數屬於你患的呼吸系統疾病發病的次數屬於你患的呼吸系統疾病發病的次數屬於：（：（：（：（只可選一項只可選一項只可選一項只可選一項）））） 

a. 非常多非常多非常多非常多（（（（平均每月有一次或以上平均每月有一次或以上平均每月有一次或以上平均每月有一次或以上）））） 25.90% 

b. 相當多相當多相當多相當多（（（（平均每兩個月有一次平均每兩個月有一次平均每兩個月有一次平均每兩個月有一次））））  13.60% 

c. 多多多多（（（（平均每三個月有一次平均每三個月有一次平均每三個月有一次平均每三個月有一次））））  18.00% 

d. 不算多（一年有兩、三次）  30.10% 

e. 少（一年一次）  12.40% 

受訪者患的呼吸系統疾病發病的次數屬於多，雖然選擇「不算多」（一年有兩、三次）佔三

成(30.1%)，但發病佔「多」（平均每三個月有一次）、「相當多」（平均每兩個月有一次）

和「非常多」（平均每月有一次或以上）則多於五成多(57.5%=18%+13.6%+25.9%)，可見

患呼吸系統疾病因發病次數多會引來身體和生活上的困擾，包括要花費用看醫生、上班上學

要請假，而且影響生活和睡眠。 

 

8.你認為改善你的呼吸系統疾病的做法可以有你認為改善你的呼吸系統疾病的做法可以有你認為改善你的呼吸系統疾病的做法可以有你認為改善你的呼吸系統疾病的做法可以有：（：（：（：（可選多於一項可選多於一項可選多於一項可選多於一項）））） 

a. 依從醫生指示接受治療  45.40% 

b. 政府改善環境污染政府改善環境污染政府改善環境污染政府改善環境污染  69.50% 

c. 預早接種疫苗  7.10% 

d. 戒煙  9.20% 

e. 充足睡眠  58.30% 

f. 均衡飲食  40.40% 

g. 做足夠運動  61.30% 

h. 注重個人衛生  40.40% 

i. 減輕工作／學業壓力  33.00% 

j. 定期身體檢查  18.70% 

k. 其它  2.80% 

受訪者認為改善他們的呼吸系統疾病的做法，最多受訪者認為政府改善環境污染佔近七成

(69.5%)，其次順序做足夠運動 61.3%、充足睡眠佔 58.3%、依從醫生指示接受治療佔

45.4%，另均衡飲食及注重個人衛生均佔 40.4%，減輕工作／學業壓力則有 33%；至於與

個人健康有密切影響的定期身體檢查則只有 18.7%，戒煙則只有 9.2%和預早接種疫苗只有

7.1%。 

數據顯示，政府的環境污染改善工作至為重要，而市民個人的生活習慣亦起重要作用，包括

做運動、充足睡眠、依從醫生指示接受治療等，但受訪者忽略疾病預防，例如定期身體檢查

和預早接種疫苗等，都是值得關注的。 
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9.你認為上述哪一項是最重要的你認為上述哪一項是最重要的你認為上述哪一項是最重要的你認為上述哪一項是最重要的：（：（：（：（只可選一項只可選一項只可選一項只可選一項）））） 

a. 依從醫生指示接受治療  11.60% 

b. 政府改善環境污染政府改善環境污染政府改善環境污染政府改善環境污染  44.60% 

c. 預早接種疫苗  0.60% 

d. 戒煙  2.90% 

e. 充足睡眠  13.00% 

f. 均衡飲食  1.60% 

g. 做足夠運動  14.50% 

h. 注重個人衛生  5.10% 

i. 減輕工作／學業壓力  5.10% 

j. 定期身體檢查  0.60% 

k. 其它  0.90% 

受訪者認為改善他們的呼吸系統疾病最重要是政府改善環境污染佔(44.6%)，而做足夠運動

則有 14.5%，充足睡眠則有 13%，而依從醫生指示接受治療則有 11.6%。有關環境污染是

呼吸系統疾病的主要原因已是不爭的事實，所以改善環境污染是市民的意願，其他被認為是

最重要的選項亦正正反映受訪者自覺不足的一些做法，包括有足夠的運動和充足的睡眠，這

又牽涉到繁忙的上班上學的安排要做到則有一定的難度。 

 

 

10.你認為你你認為你你認為你你認為你患的呼吸疾病的病情發展患的呼吸疾病的病情發展患的呼吸疾病的病情發展患的呼吸疾病的病情發展：（：（：（：（只可選一項只可選一項只可選一項只可選一項）））） 

a. 可以穩定控制可以穩定控制可以穩定控制可以穩定控制，，，，不惡化不惡化不惡化不惡化  46.90% 

b. 可以穩定控制並有改善  33.00% 

c. 病情會惡化  4.10% 

d. 不知道  15.70% 

e. 其它  0.30% 

受訪者認為他們患的呼吸疾病的病情發展近五成(46.9%)認為可以穩定控制，不惡化，認為

可以穩定控制並有改善則有 33%，答不知道的則有 15.7%，直指病情會惡化則有 4.1%。由

此可見，患呼吸系統疾病的受訪者大致算審慎樂觀，部份認為有改善，更多認為可以穩定控

制病情，這些都是積極的現象，只要患病的市民不要諱疾忌醫，呼吸系統疾病可以透過良好

的病情管理，把病情控制得宜，對生活的影響減到至低。 

 
 
 
 

 


